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पहली तूललका, पहली कहानी- प्रागैततहासिक

शैल लित्रों का िंिाार

भारत की शैल लित्रकला अपने आप में अनूठी है।

यह प्रागैततहासिक काल िे ही मानवीय मनो भावों

को प्रकट करने का माध्यम रही है। मध्य प्रदेश के

भीमबेटका शैलाश्रयों िे लेकर महाराष्ट्र, उत्तराखंड

और तेलंगाना तक, यह शैल चित्रकला हमें हजाारों

वर्ष पुरानी मानव िभ्यता की कहासनयााँ िुनाती है।
इनमें िे मध्य प्रदेश के रायिेन जिले में स्थित भीमबेटका शैलाश्रयों को वर्ष 2003 में

यूनेस्को ववश् व धरोहर िल घोतर्त तकया गया था। यहााँ पर 700 िे अलधक शैलाश्रय हैं,

जिनमें िे 400 िे अलधक पर लित्रकारी की हुई है। यहााँ िे प्राप्‍त लित्रकला मध्य-पार्ाण

काल िे लेकर ऐततहासिक काल तक की है‚ जो दशाषती है तक मानव िमाि वकि प्रकार

जशकारी िीवन िे कृर्क और विर योद्धा िमाि की ओर क्रजमक रूप िे बढा।

भीमबेटका की िबिे परुानी शैल लित्रकाररयााँ लगभग 10,000 वर्ष पुरानी हैं। इन्हें तीन

मुख्य रंगों—लाल, ििेद और हरे रंग िे बनाया गया है। यहााँ के प्रारंसभक चित्रों में हाथी,

हहरण, बैल इत्याहद बड़े जानवरों और सशकार के दृश्य हैं। बाद के चित्रों में नृत्य, उत्सव,

िामासजक िमारोह, गभषवती महहलाएाँ, िावल बीनने वाले लोग आहद चितत्रत हैं, जो िमााज

के तवकाि क्रम को दशाषते हैं।

भीमबेटका के शैलााश्रयों की खोि 1957 में पुरातत्ववेत्ता ववष्णु श्रीधर वाकणकर ने की

थी। इन लित्रों को अाँगुललयों लकडी की टहनी, ब्रश या मुाँह िे िूाँ ककर बनाया गया प्रतीत

होता है। भीमबेटका के अलावा उत्तराखडं के अल्मोडा जिले में िुयाल नदी के तट पर

स्थित लखुरडयार शैलाश्रय िे भी प्रागैततहासिक काल के चित्र समले हैं। यहााँ के चित्र मुख्य

रूप िे िफेद, काले और लाल रंगों िे बने हैं। यहााँ के चित्रों में िबिे आकर्षक एक िामूहहक

नृत्य का चित्र है। अन्य चित्रों में एक लंबे थूथन वाला जानवर, एक लोमड़ी और कई रंग

वाली चिपकली प्रमुख है। यहााँ की एक और तवशेर्ता यह है तक यहााँ मानवीय आकृततयों को

िड़ी के रूप में हदखाया गया है।
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िामूहहक सशकार का दृश्य लखुडडयार की शैल चित्रकारी में लोगों के िमूह का दृश्य-

ये लित्र क्यों महत्वपूणष हैं?

शैल चित्रों के माध्यम िे हम इन चित्रों को बनाने वाले आहदमानव िमुदायों की िभ्यता के

बारे में जान पााते हैं। इिके िाथ ही इन चित्रों में उि काल के मानव की धासमिक, िामासजक

और िांसृ्कततक गतततवचधयों की झलतकयााँ भी समलती है। अत: हम कह िकते हैं तक भारत

की शैल लित्रकला सििष दीवारों पर रंगों का लित्रांकन ही नहीं है, अतपतु यह एक इततहाि

है, जो मौन होकर भी बोलता है। हमें अपनी इन धरोहरों की न सििष िराहना करनी

िारहए, अतपतु इनको िहेिना भी िारहए।

इततहाि के ववजभन्न पडाव -

प्रागतैतहासिक काल या पार्ाण काल- मानव इततहाि का वह प्रािीनतम कालखंड‚

जििके अध्ययन के मात्र पुरातात्वत्वक स्रोत उपलब्ध हैं‚ प्रागैततहासिक काल अथाषत

इततहाि िे पहले का काल कहलाता है।

आद्य ऐततहासिक काल- इततहाि का वह कालखंड‚ सजिके अध्ययन के पुरातात्विक स्रोतों

के अलावा सलखखत स्रोत भी उपलब्ध हैं, लेतकन वे अब तक भी पढे नहीं जा िके हैं‚ जैि‚े

भारत में सििंधु-िरस्वती िभ्यता का कालखंड।

ऐततहासिक काल- इततहाि का वह कालखंड‚ सजिके अध्ययन के पुरातात्विक और पढे जा

िकने वाले सलखखत स्रोत भी उपलब्ध हैं। भारत में 600 ईिा पूवष िे ऐततहासिक कालखंड का

प्रारंभ माना जाता है।

- डॉ. ददनशे कुमार गुप्ता िी, िहायक आिायष, अग्रवाल मरहला जशक्षक प्रजशक्षण

महाववद्यालय, गंगापुर सिटी (राि.)
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❖व्हाट्िएप और टेलीग्राम पर प्रत्येक माह के प्रारम्भ में ई-पतत्रका का नया अंक प्रेतर्त

तकया जाता है। यहद तकिी कारणवश आपको नया अंक प्राप्त न हुआ हो, तो कृपया हमें

िूचित करें।

❖ ई-पतत्रका प्राप्त करने के सलए हदए गए नंबर 7303021123 को अपने मोबाइल में िवे

करें और व्हाट्िएप एवं टेलीग्राम ग्रुप िे जुड़ें।

❖ पतत्रका में जहााँ भी िोशल मीरडया आइकॉन हदए गए हैं, उन पर स्पशष करने िे आप िीधे

िंबंचधत सलिंक पर पहुाँि िकते हैं।

❖ यहद ई-पतत्रका में कोई त्रुरट नज़र आए तो कृपया हमें अवगत कराएाँ। िाथ ही, यहद

पतत्रका आपको पिंद आए तो इिे अपने पररवार और जमत्रों के िाथ िाझा करें।

❖भारतीय परंपराओं को िंरसित रखने एवं पतत्रका को और अलधक िुरुलिपूणष बनाने के

सलए आपके िुझाव और वविार हमारे सलए अतं्यत मूल्यवान हैं।

❖आप अपने िेत्र/िमदुाय में हो रहे पारंपररक आयोिन या ववशेर् लेख भी हमें भेज

िकते हैं, तातक उन्हें आगामी अंकों में प्रकासशत तकया जा िके।

❖ पतत्रका को और उपयोगी बनाने के सलए ववर्य-वस्तु पर आपके िुझाव (िैिे –

ववशेर्ांक, लोककथाएाँ, परंपरागत पवष या व्यंिन) हमें अवश्य सलखें।
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आयुवेद में िांगेरी घाि (Changeri ) — 

सजिे िंसृ्कत में “िांगरेी”, “अस्थिका”, और इिे

"इंरडयन िोरेल" या खट्टी-मीठी घाि भी कहते है

— यह एक अतं्यत गुणकारी और्धीय पौधा है।

इिका वैज्ञासनक नाम “Oxalis corniculata ” है। यह

िोटी िी हदखने वाली घाि शरीर के कई तवकारों

को िंतुसलत करने की िमता रखती है। यह िोटे,

तीन-पलत्तयों वाले पौधे के रूप में होता है और

इिका स्वाद खट्टा होता है। इिका उपयोग पािन

िंबंधी िमस्याओ,ं बवािीर और मिूड़ों की बीमाडरयों, फोड़े -फंुसियों जैिे तवसभन्न स्वास्थ्य

मुद्दों के इलाज के सलए तकया जाता है। यह आमतौर पर िड़क के तकनारे, खेतों और बागों में

पाई जाती है। इिकी तािीर गमष होती है।

िांगेरी घाि के प्रमुख आयुवेददक लाभ -
िांगेरी को "िोटी लेतकन िमत्कारी जड़ी-बूटी" यूं ही नहीं कहा जाता। इिके प्रमुख लाभ –

1. पािन तंत्र के ललए अमृत िमान

- िांगेरी में अम्ल (acidic) और पािक गुण होते हैं, जो भूख बढाते हैं।

- गैि, कब्ज, पेट फूलना, या अपि जैिी िमस्या में इिके रि या िूणष का िेवन अतं्यत

लाभकारी होता है।

- आयुवेद में इिे “अस्थिदीपक” यानी पािन अग्नि को प्रज्वसलत करने वाला माना गया है।

2. यकृत (ललवर) को मिबूत बनाती है

- यह सलवर की कायषिमता को िधुारती है और शरीर िे तवर्ाक्त ति (toxins) सनकालने में

मदद करती है।

- जॉत्विि (पीसलया) या भूख न लगने की स्थितत में इिके रि का उपयोग तवशेर् रूप िे

तकया जाता है।

3. एंटीबैक्टीररयल और िूिन-रोधी गुण

- इिके पत्तों में एंटीमाइक्रोतबयल गुण होते हैं, जो िंक्रमण को रोकते हैं।

- ििा पर लगाने िे हले्क घाव, कीड़े के काटने या जलन में राहत समलती है।
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4. रक्तशुजद्ध और रोग-प्रततरोधक शलक्त बढाना

- िांगेरी का सनयसमत उपयोग शरीर िे तवर्ाक्त पदाथष सनकालकर रक्त शुसि में मदद करता

है।  यह इम्यूसनटी (प्रततरोधक िमता) को प्राकृततक रूप िे बढाता है।

5. वात-तपत्त-कि िंतुलन

- आयुवेद के अनुिार यह तत्रदोर्नाशक है — तवशेर्कर तपत्त और कफ को शांत करती है।

- इििे शरीर में सू्फतति और मानसिक स्थिरता आती है।

उपयोग के पारंपररक तरीके

रि रूप में: ताजे पत्तों का रि (2–3 िम्मि) हदन में दो बार पानी के िाथ ले िकते है।

िूणष रूप में: िूखे पत्तों का िूणष 1–2 ग्राम िुबह-शाम गुनगुने पानी के िाथ ले।

बाहरी उपयोग: पत्तों को पीिकर घाव या जलन वाले िान पर लगाने िे तुरंत राहत

समलती है।

आपकी शारीररक प्रकृतत (वात–तपत्त–कि) के अनुिार िांगेरी घाि का उपयोग कैिे,

वकतनी मात्रा में और वकतने िमय तक करना िबिे लाभकारी रहता है।

1. वात प्रकृतत वालों के ललए (Vata Prakriti)

(सजन्हें अक्सर शरीर में ददष, गैि, कब्ज़, ठंड लगना, नींद की कमी या बेिैनी रहती है)

उपयोग ववलध:

- िांगेरी के ताजे पत्तों का रि 2 िम्मि गुनगुने पानी में समलाकर िबुह खाली पेट लें ।

- अगर रि उपलब्ध न हो, तो िूखे पत्तों का िूणष 1 ग्राम शहद के िाथ ले िकते हैं।

अवलध: 21 ददन लगातार, विर 1 हफ्ता ववराम, और पुनः 21 ददन।

लाभ:

- गैि, जोड़ों का ददष, पािन कमजोरी और तनाव में राहत समलती है।

- शरीर में स्थिरता और मानसिक शांतत प्राप्त होती है।

2. तपत्त प्रकृतत वालों के ललए (Pitta  Prakriti)

(सजन्हें अक्सर जलन, चिड़चिड़ापन, एसिडडटी, पिीना अचधक आना या नींद कम आना होता

है)
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उपयोग ववलध:

- 2 िम्मि िांगेरी रि को 1 चगलाि ठंडे पानी या एलोवेरा जूि (30ml) में समलाकर िुबह

नाश्ते िे पहले लें ।

- िूखे पत्तों का िूणष 1 ग्राम समश्री के िाथ ले िकते है।

अवलध: लगातार 30 ददन तक, विर 15 ददन का अंतर करके दबुारा 30 ददनों तक ले।

लाभ:

- तपत्त तवकार, एसिडडटी, ििा पर लालपन, और चिड़चिड़ेपन में बहुत लाभकारी है।

- सलवर मजबूत होता है और िेहरा पर सनखार आता है।

3. कि प्रकृतत वालों के ललए (Kapha Prakriti)

(सजन्हें अक्सर वजन बढना, िुस्ती, खांिी, बलगम या आलस्य की िमस्या रहती है)

उपयोग ववलध:

- 2 िम्मि िांगेरी रि में 1 िुटकी अदरक का रि या काली समिष पाउडर समलाकर िुबह लें ।

- िूखे पत्तों का िूणष 1 ग्राम गुनगुने पानी के िाथ करें।

अवलध: 40 ददन तक लगातार िेवन करें।

लाभ: पािन तेज होता है, शरीर हल्का महिूि होता है, और प्रततरोधक शचक्त बढती है।

ध्यान में रखने योग्य वबिंदु (िभी प्रकृततयों के ललए)
मात्रा: अत्यचधक मात्रा में िेवन करने िे पेट में हल्का खट्टापन या जलन हो िकती है।

िमय: इिे केवल िुबह या दोपहर में लें । रात में इिका िेवन न करें।

दरूी: िेवन के कम िे कम 30 समनट बाद तक दूध, िाय या कॉफी न तपएाँ।

िावधानी:

- अत्यचधक एसिडडटी होने पर रि की मात्रा आधी रखें।

- गभषवती महहलाएं और िोटे बच्चे वैद्य की िलाह के तबना िेवन न करें।

िांगेरी वास्तव में “छोटी लेवकन िमत्कारी िडी-बूटी” है — िो शरीर को शुद्ध करती है,

पािन को िुधारती है और ऊिाष देती है।
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रामिडरतमानि एक धासमिक ग्रंथ ही नहीं, भारतीय

जनमानि का भावनात्मक दस्तावेज भी है।

गोस्वामी तुलिीदाि ने इिकी रिना भचक्तभाव

िे की, परंतु इिमें जीवन के तवतवध रंग उपस्थित

हैं। भचक्त, प्रेम, वीरता, करूणा और कम िचिित पर

उतने ही प्रभावी हास्य और व्यंग्य के प्रिंग भी

रामकथा में हैं। गोस्वामी तुलिीदाि ने जहााँ एक

ओर धमष का ममष प्रस्तुत तकया, वहीं दूिरी ओर वहीं 

दिूरी ओर िमाि की कुप्रथाओं, अहंकार, ढोंग

और समथ्यािार पर िुटीले वं्यग्य भी तकए हैं। इिी सलए राम िडरत मानि िावषभौसमक

िवषकासलक ग्रन्थ बन गया है।

नारद िी का अजभमान और रूपवती कन्या का श्राप (बालकाण्ड)
प्रिंग: नारद जी सशवजी के पाि जाते हैं और अपनी तपस्या की ििाष करते हैं। तफर तवष्णु िे

एक रूपवती कन्या िे तववाह के सलए वरदान मांगते हैं।

"वबप्र िाल ररिाल वबलग भगतत ग्यान वबराग।

सनपट सनरखख प्रभु मोहबि कीने्ह मृग नयना त्याग।।"

यहााँ तुलिीदाि जी ने व्यंग्यात्मक शैली में हदखाया तक ज्ञान-वैराग्य की दहुाई देने वाले

नारद मृगनयनी कन्या को देखकर मोहग्रस्त हो जाते हैं। सशवजी मुसु्कराते हैं, तवष्णु जी

लीला करते हैं और अंततः नारद का अहंकार िूर होता है, यह प्रिंग तवनोदपूणष ढंग िे रिा

गया है। सजिकी िुंदर व्याख्या प्रविनों में रोिक तरीके िे की जाती है।

मंथरा की कुरूपता का वणषन (अयोध्याकाण्ड)
प्रिंग: मंथरा कैकेयी को राम के वनवाि के सलए भड़काती है।

"कुबरी कलमुंखी कुरटल कपट गाल भरे।

नीि िारह गृह बीि भूत बि न धरे।।"

तुलिीदाि मंथरा के िडरत्र की व्याख्या इि तरह करते हैं तक पाठक मुसु्कराए तबना नहीं रह

िकता। मंथरा का कुरूप रूप, कुडटल िाल और उिकी बातों में तवर् – इनका चित्रण तीव्र

व्यंग्यात्मक शैली में हुआ है।

कैकेयी का वरदान मांगने का प्रिंग (अयोध्याकाण्ड)
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प्रिंग: कैकेयी जब राजा दशरथ िे दो वर मांगती है।

"मााँगेउ रामरह बन को िोगु।

भूप भुअंग िम वबछुरत भोगु।।"

तुलिीदाि यहााँ व्यंग्य करते हैं तक कैकेयी ने राम जैिे रत्न को वनवाि में भेजने का वर

मााँगा, तो दशरथ की दशा ऐिी हुई जैिे िााँप िे मणण चिन गई हो। यह शोक का नहीं, व्यंग्य

का िम्मम्मश्रण दृश्य है, तक वरदानों की दकुान में मााँग कुि और हुई और फल कुि और।

लक्ष्मण का परशुराम िे िामना (बालकाण्ड)
प्रिंग: परशुराम जब जनकपुरी में धनुर् टूटने िे क्रोचधत होते हैं।

"लखन कहा िुनु भृगुकुल भूर्ण। भट भटेश भय वबभूर्ण।।

कोरटन कोरट कतप केिरी नंदन। िमर भााँतत कररहरहिं िमंदन।।"

लक्ष्मण की वाणी में वीर रि के िाथ-िाथ तीखा व्यंग्य है। वे परशुराम की 'भयंकरता' का

उपहाि करते हैं। 'भट भटेश भय वबभूर्ण' कहना यानी डराने की जगह डरावना श्रृंगार

करने वाले योिा, यह एक तवलिण व्यंग्य वणषन है। यह प्रिंग राम लीला मंिन में लोग बड़ी

रुचि िे देखते हैं।

रावण के दरबार में अंगद (लंका काण्ड)
प्रिंग: अंगद रावण के दरबार में राम का िंदेश लेकर जाते हैं।

हास्य-व्यंग्य:

"कहरहिं ित्य रघुबीर िहाय। िो न देसि िुरपतत पद पाई।।

देखउाँ रावन बलबीराई। करौं कुमंत्र न कीिै भलाई।।"

अंगद रावण को िमझाते हैं तक वह राम िे बैर न करे, वरना उिका िवषनाश होगा। रावण

की वीरता को 'कुमंत्र' कहकर व्यंग्य तकया गया है। िाथ ही, अंगद द्वारा पैर जमाकर रावण

की पूरी िेना को न हहला पाने का दृश्य हास्यपूणष है।

शबरी प्रिंग में मीठे-खटे्ट बेर (अरण्यकाण्ड)
प्रिंग: शबरी राम को जूठे बेर खखलाती है।

"िखख िखख देई राम कहाँ दीन्हा।

प्रेम िरहत प्रभु कबहुाँ न हीन्हा।।"

यह दृश्य व्यंग्य नहीं, हले्क हास्य, भचक्त की पराकाष्ठा तथा भक्त के प्रेम िे युक्त है। शबरी

बेर िखकर राम को देती है, भचक्तभाव िे तकया गया यह कायष भक्त और भगवान के डरश्ते
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में हास्य और प्रेम की मधुरता भर देता है।

ववभीर्ण की घर वापिी और राक्षिों की प्रततवक्रया (िुन्दरकाण्ड)
प्रिंग: तवभीर्ण राम की शरण में जाते हैं और लंका के रािि इि पर कटाि करते हैं।

"िुनत वबबीर्न बिन िुभाऊ। रावन भूप भये ररि भाऊ।।

कहा – 'कहहु वबबीर्न बड भाई। रामरह िमर िमर िमुझाई।।'"

रावण द्वारा तवभीर्ण को 'बड़का ज्ञानी' कहकर व्यंग्य तकया जाता है। रावण का अहंकार और

तवभीर्ण की तवनम्रता दोनों का यह टकराव हास्य और व्यंग्य िे ओतप्रोत है।

हनुमान और लंका में राक्षसियों की हलिल (िुन्दरकाण्ड)
प्रिंग: हनुमान माता िीता की खोज में अशोक वाडटका में पहुाँिते हैं।

"लखख कतप िुरततन्ह कररहिं कुिालल।

िबै उठाइं कररहिं कर तालल।।"

यहााँ रािसियााँ जब हनुमान को पेड़ों पर उिलते-कूदते देखती हैं, तो वे हास्यास्पद मुद्रा में आ

जाती हैं गोस्वामी तुलिीदाि इि दृश्य के वणषन को हास्य िे भर देते हैं।

रामिडरतमानि में हास्य और व्यंग्य मुख्य रि नहीं हैं, पर तुलिीदाि ने इनका प्रयोग

िटीक और िाथषक रूप में तकया है। वे जानते हैं तक जहााँ िंवादों में तवनोद होगा, वहााँ

भावनाओं का गाढापन और भी स्पष्ट होगा। यही कारण है तक मानि केवल एक धमषग्रंथ

नहीं, जन-जीवन का जीवंत चित्र है, सजिमें वीर रि के िाथ-िाथ हास्य और व्यंग्य का भी

मासमिक िान है।

- वववेक रंिन श्रीवास्तव िी, भोपाल (म. प्र.)
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33. शोकाकुल बाली की पत् नी तारा को हनुमान

िी ने क्या िमझाया...?

- "देतव! जीवों के द्वारा गुणबुसि अथवा दोर्बुसि िे

तकए हुए जो अपने कमष हैं, वे ही िुख-द:ुख रूप

फल की प्रात्वप्त कराने वाले होते हैं।"

134. प्राण त्यागने िे पहले वानरराि बाली ने

अपने पुत्र अंगद को क्या उपदेश ददया...?

- "कब और कहााँ कैिा बताषव करना िाहहए, इि
का सनश्‍िय करके वैिा ही आिरण करो। िमयानुिार तप्रय-अतप्रय, िुख-द:ुख- जो कुि आ

पड़े उिको िहो। अपने हृदय में िमा-भाव रखो।” तकिी के िाथ अतं्यत प्रेम न करो और प्रेम

का िवषथा अभाव भी न होने दो; क्योंतक दोनों ही महान् दोर् हैं। अत: मध्यम स्थितत पर दृखष्ट

रखो।"

135. शोकमि बाली की पत् नी तारा को भगवान श्रीराम ने क्या उपदेश ददया...?

- "तवधाता ने ही िारे जगत को िुख-द:ुख िे युक्त तकया है। यह बात िाधारण लोग भी कहते

और जानते हैं। तीनों लोकों के प्राणी तवधाता के तवधान का उल्‍लंघन नहीं कर िकते;

क्योंतक िभी प्राणी उिके ही अधीन होते हैं।"

136. प्रिंगवश भगवान श्रीराम ने "काल" के बारे में क्या उपदेश ददए...?

- "जगत में सनयतत (काल) ही िबका कारण है। वही िमस्त कमों का िाधन है और काल

ही िमस्त प्राणणयों को तवसभन्‍न कमों में सनयुक्त करने का कारण है।"

"कोई भी पुरुर् न तो स्वतंत्रतापूवषक तकिी काम को कर िकता है और न तकिी दूिरे को ही

उिमें लगाने की शचक्त रखता है। िारा जगत, स्वभाव के अधीन है और स्वभाव का आधार

काल है।” काल भी काल का उल्‍लंघन नहीं कर िकता।

"काल का तकिी के िाथ भाई-िारे का, समत्रता का अथवा जातत-तबरादरी का िंबंध नहीं है।

उिको वश में करने का कोई उपाय नहीं तथा उि पर तकिी का पराक्रम नहीं िल िकता।"

"तववेकी पुरुर् को िब कुि काल का ही पडरणाम िमझना िाहहए। धमष, अथष और काम भी

कालक्रम िे प्राप्त होते हैं।“

137. क्या वकत्वकिं धा में िुग्रीव का राज् याजभर्ेक भगवान श्रीराम द्वारा वकया गया...?

- नहीं। हनुमान जी के द्वारा ऐिा आग्रह करने पर भगवान श्रीराम ने कहा- "हनुमान!
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- नहीं। हनुमान जी के द्वारा ऐिा आग्रह करने पर भगवान श्रीराम ने कहा- "हनुमान!

िौम्य! मैं तपता की आज्ञा का पालन कर रहा हाँ, अत: िौदह वर्ष पूणष होने िे पहले तकिी

ग्राम या नगर में प्रवेश नहीं करंूगा।"

138. वकत्वकिं धा का युवराि वकिे बनाया गया...? - बाली पुत्र अंगद को।

139. वकत्वकिं धा कहााँ है...?

- कनाषटक राज्य के तुंगभद्रा नदी के तकनारे स्थित हम्पी शहर के आि-पाि के इलाके को

प्रािीन तकत्वकिं धा राज्य माना जाता है।

140. िीता माता की खोि का कायष कब प्रारंभ वकया गया...?

- बाली-वध के पश्चात वर्ाष ऋतु के कारण िीता माता की खोज का कायष शीत ऋतु तक

रोक हदया गया। इिी बीि राजिी ऐश्वयष में डूब जाने िे िुग्रीव, अपने वादे के प्रतत उदािीन

होने लगा। इि कारण लक्ष्मण द्वारा रोर्पूवषक िुग्रीव को अपने कतषव्य की याद हदलाई गई।

तत्पश्चात िीता माता की खोज का कायष शुरू हुआ।

141. पूवष ददशा में िीता माता की खोि के ललए वकिे भेिा गया...?

- अपने दल के िाथ तवसनत नामक वानर यूथपतत को।

142. पजिम ददशा में िीता माता की खोि के ललए वकिे भेिा गया...?

- तारा के तपता िुर्ेण को अपने दल के िाथ पसश्चम हदशा में भेजा गया।

143. उत्तर ददशा में िीता माता की खोि के ललए वकिे भेिा गया...?

- शतबसल वानर को अपने दल के िाथ उत्तर हदशा में भेजा गया।

144. दजक्षण ददशा में िीता माता की खोि के ललए वकिे भेिा गया...?

- युवराज अंगद के नेतृि में दसिण हदशा में जो दल रवाना तकया गया था, उिमें कतपवर श्री

हनुमान, महाबली जाम्बवान, िुहोत्र, शराडर, शरगुल्म, गज, गवाि, गवय, वृर्भ, मैंद, डद्वद,

गंधमादन, उल्कामुख और अनंग आहद प्रधान-प्रधान वीर शासमल थे।

क्रमशः... (अगले माह)

– माणक िन्द िुथार िी, बीकानेर (राि.)
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पौर्‍की‍मखमली‍धूप‍में‍-

आओ‍! बैठें ; हम‍बततयाएं‍।

आओ‍! िूरज‍को‍हम‍जलाएं‍।

बदन‍- हवा‍‍िे‍‍हम‍‍बिाएं‍।

प्यार‍की‍गुनगुनी‍धूप‍में‍-

आओ‍! बैठें ; हम‍िुसमयाएं‍।

नैनों‍िे‍- नैनों‍की‍चिठ्ठी‍बांिें‍।

िपनों‍के‍- िौने‍‍भरें‍‍‍कुलांिें‍।

झील‍की‍दपषणी‍धूप‍में‍-

आओ‍! बैठें ; हम‍िुंचधयाएं‍‍।

बहारें‍भी‍- घुंघट‍- पट‍िे‍झांकीं‍।

िौंकीं‍- देख‍‍ितब‍वो‍बांकी‍।

रूप‍की‍सझलसमली‍धूप‍में‍-

आओ‍! बैठें ; हम‍िहलाएं‍।

धूप‍कहीं‍- घर‍को‍िल‍न‍दे‍।

स्याह‍उबटन‍- देह‍पर‍मल‍न‍दे‍।

बिपन‍- िी‍िुलबुली‍धूप‍में‍-

आओ‍! बैठें ‍; हम‍रुडठयाएं‍।‍

- अशोक आनन िी, मक्सी, शािापुर (मध्य प्रदेश)
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िबिे‍अच्छी‍मेरी‍बहना,

उिके‍सलए‍है‍क्या‍कहना,

िभी‍मुिीबतों‍में‍िाथ‍रहना,

िुख‍- दखु‍की‍िाथी‍बहना!

िबिे‍अच्छी‍मेरी‍बहना,

मेरे‍मन‍की‍मुझे‍खखलाती,

खुद‍अपने‍मन‍को‍िमझाती,

मेरी‍बातें‍हैं‍उिको‍िहना!

िबिे‍अच्छी‍मेरी‍बहना,

मेरे‍िाथ‍ही‍खेली‍बहना,

अपना‍ददष‍िुपाती‍बहना,

मैं‍रोया‍तो‍खुद‍रोई‍बहना!

िबिे‍अच्छी‍मेरी‍बहना,

िंग‍िोना‍िंग‍हंिना, रोना,

तफर‍क्यों‍दूर‍िली‍गई‍बहना,

बहना‍के‍तबना‍कैिे‍रहना!

िबिे‍अच्छी‍मेरी‍बहना,

बहुत‍याद‍आती‍है‍बहना,

परायों‍को‍अपना‍बनाना,

बड़ी‍महान‍है‍मेरी‍बहना!!

- डॉ. ितीश िन्द्र जमश्र िी, "बब्बा", कोबरा,  

- जिला - लित्रकूट (उत्तर प्रदेश)
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हााँ‍! नदी‍कहलाती‍हाँ‍मैं

कल-कल‍कल-कल‍बहती‍हाँ‍मैं।

पहाड़‍िे‍िागर‍तक‍का‍िफ़र‍तबना‍रुके‍तय‍करती‍हाँ‍मैं‍।

मीठा‍पानी‍देकर‍िबको‍खारे‍िागर‍िे‍जा‍समलती‍हाँ‍मैं ।

ज़्यादा‍शोर‍नहीं‍मिाती, पर‍कई‍उपद्रव‍िहती‍हाँ‍मैं।

िूरज‍की‍तकरणों‍को‍गले‍लगाकर‍िुनहरी‍हो‍दमक‍उठती‍हाँ‍मैं।

िन्दा‍की‍शीतलू‍परिाई‍मेरे‍भीतर‍िजाती‍हाँ‍मैं।

घाटी, पत्थर, िट्टानों‍की‍िभी‍दािता‍िुनती‍हाँ‍मैं।

खेत-खसलहान‍मैदानो‍का‍िूनापन‍समटाती‍हाँ‍मैं‍।

िबके‍मन‍को‍मोहती‍हाँ‍मैं‍।

शांत‍िंगीत‍िुनाती‍हाँ‍मैं‍।

मेरा‍िफ़र‍अनंत‍अमूल्य, भीतर‍गहराई‍िमाती‍हाँ‍मैं।

मेरी‍धारा‍में‍चिपा‍जीवन‍िार‍है, हााँ! नदी‍कहलाती‍हाँ मैं.

- नेहा पीपाडा िी, मुंबई (महाराष्ट्र)
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भार्ा मनुष्य का िबिे बड़ा आभूर्ण है, जो उिके व्यचक्ति, िंस्कार और िभ्यता का

पडरिायक बनती है। जिि प्रकार वस्त्र शरीर को ढाँककर बाहरी रूप को िुंदर बनाते हैं, उिी

प्रकार भार्ा हमारे आिरण को उिागर कर हमारे भीतरी िंस्कारों का पररिय देती है।

मधुर और शालीन भार्ा केवल शब्दों का िमूह नहीं, बस्थल्क तवनम्रता, िंयम और िभ्यता

की असभव्यचक्त होती है। िंस्कार व्यचक्त के आिरण में झलकते हैं और भार्ा उनके माध्यम

िे िमाज के िामने प्रकट होती है। जब हम तकिी िे िुिंसृ्कत, िम्मानजनक भार्ा में

िंवाद करते हैं, तो हम न केवल अपने प्रतत, बस्थल्क दूिरे के प्रतत भी आदर प्रकट करते हैं।

वहीं, कटु या अशोभनीय भार्ा हमारे िंस्कारों पर प्रश्नचिह्न लगाती है और िामासजक

प्रततष्ठा को आहत करती है। भार्ा वह िेतु है जो व्यचक्त को िमाज िे जोड़ता है। अगर यह

िेतु िंयम, शालीनता और िद्भाव िे सनसमित है तो िंबंध मजबूत होते हैं; तकिं तु अपशब्द और

अमयाषहदत वाणी उि ितेु को तोड़ देती है। इिसलए आवश्यक है तक हम अपनी भार्ा को

उतनी ही स्वच्छ और िुंदर बनाएाँ, जितनी िावधानी हम अपने वस्त्र या रूप पर रखते हैं।

भार्ा की मयाषदा ही व्यलक्त के िंस्कारों की मयाषदा है और वही उिे िच्चे अथों में “िभ्य”

बनाती है।

- अमृतलाल मारू िी, 'रवव', इन्दौर (म.प्र.)
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गणणत‍में‍इिसलए‍

भी‍पाि‍नहीं‍हो‍पाता‍था तक‍

तत्रभुज‍देखते‍ही‍

िमोिा

याद‍आ‍जाता‍था....!

यहद‍िाय‍न‍होती‍तो‍

भारत‍की‍आधी‍

जनिंख्या‍सिरददष‍

िे‍मर‍जाती....!

मैं‍जल्दी‍उठकर‍कभी‍

घूमने‍नहीं‍जाता, 

क्योंतक‍जब‍धरती‍

स्वयं‍घूम‍रही‍है‍तो‍

तफर‍मैं‍क्यों‍

कष्ट‍करूं?

िाय‍बनाने‍की‍

िरल‍तवचध‍अपने‍िोटे‍

भाई-बहन‍को‍पकड़ें, 

उिे‍एक‍दो‍थप्पड़‍

लगाकर‍बोलें ‍- जा, िाय‍

बनाकर‍ला‍!

अगर‍'िांद' को‍पता‍

िल‍जाए‍तक‍कैिी-कैिी‍

'शक्लों' को‍िांद‍

कहा‍जाता‍है‍तो‍वो‍बेिारा‍

'धरती' पर‍कूदकर‍अपनी‍

जान‍दे‍देगा‍!

आजकल‍तकिी‍को‍

पैिा‍उधार‍देने‍िे‍पहले

गले‍जरूर‍समलें , 

हो‍िकता‍है‍अंततम‍बार

समल‍रहे‍हों.!
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ऑतफि िे आते ही पीयूर् माधुरी पर झुंझलाने

लगा —

“ददन भर क्या करती रहती हो? खुद कोई काम

नहीं कर िकती? ऑविि िे आते ही शुरू हो

िाती हो!”

आख़िर तंग आकर माधुरी बोली —

“अब तुम ही िंभालो, तब िमझ में आएगा तक घर

में तकतना काम होता है!”

“हााँ, मैं िंभाल लूाँगा, मेरी बेटी कहीं नहीं जाएगी,” पीयूर् ने कहा।

ऑतफि िे लौटते ही घर का काम, तफर िीना की देखभाल —िब कुि एक िाथ।

“पापा, िोटी कर दो,” िीना ने कहा।

“िीना बेटा, आज पोनीटेल बााँध लो,” पीयूर् बोला।

“मैडम डााँटती हैं, कहती हैं —िोटी बााँधकर आओ,” िीना रुआाँिी हो गई।

“कल िुबह नाई िे बाल कटवा दूाँगा, रोज़-रोज़ का झंझट खत्म,” पीयूर् बोला।

िीना भुनभुनाई — “मैं नहीं कटवाऊाँगी अपने बाल! पापा, तकतनी मेहनत िे तो बड़े तकए हैं।”

पीयूर् परेशान था —ऑतफि जाए या घर िंभाले?

घड़ी पर नज़र डाली —ऑतफि का िमय हो गया था, पर डटतफ़न अभी तक नहीं आया था।

वो िोि ही रहा था तक तभी डोरबेल बजी।

“िीना, कौन है?” “पापा, डटतफ़न वाले अंकल हैं।”

तब तक पीयूर् भी वहााँ पहुाँि गया।

“तकतने बजे हैं? घड़ी देखो! इििे अच्छा तो बंद ही कर दो, तुम्हारी वजह िे ऑतफि देर हो

जाती है।”

डटतफ़नवाला बोला — “िाब, गैि सिलेंडर खत्म हो गया था।”

“इिमें मेरी क्या गलती?” पीयूर् झल्लाया।

“िाब, िुसनए तो…”

“क्या िुनूाँ? अगर िमय पर नहीं ला िकते तो बंद कर दो!”
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जल्दी िे िीना का डटतफ़न लगाया और उिे सू्कल िोड़कर ऑतफि पहुाँिा।

थोड़ी देर बाद िपरािी आया — “पीयूर् िर, बड़े िाब बुला रहे हैं।” “आता हाँ,” पीयूर् बोला।

“िाब, नमस्त,े” उिने तवनम्रता िे कहा।

“देखो पीयूर्, यह रोज़-रोज़ लेट आना ठीक नहीं है। बेटी की कुि व्यविा करो, उिे होस्टल

में रख दो,” बड़े िाब बोले। “यि िर।” “अब मुझे टोकना न पड़े।” “यि िर।”

शाम को ऑतफि िे लौटा तो देखा, िीना िादर ओढे लेटी है।

“क्या हुआ बेटा?” “पापा, पेट ददष कर रहा है,” िीना डरते हुए बोली।

“िलो, डॉक्टर को हदखा देता हाँ,” पीयूर् बोला।

क्लक्लसनक में बैठा वह अतीत में खो गया —मन भारी हो गया। “पापा, िलो,” िीना ने कहा।

डॉक्टर िे पूिा — “क्या हुआ डॉक्टर?”

“कुि नहीं, यह नेिुरल है, प्रकृतत का सनयम है। डरने की कोई बात नहीं है। मैंने बेटी को िब

िमझा हदया है,” डॉक्टर बोला।

पीयूर् को सजिका डर था, वही हुआ।

िीना बताती भी कैिे? बीि में बेटी और तपता की मयाषदा थी।

उिके मन में एक अजीब-िी खुशी भी थी —बेटी बड़ी हो गई!

िोिने लगा, “माधुरी होती तो समलकर खुश होते हम दोनों…”

अब िमझ आया —पत्नी का महत्व क्या होता है।

मन में बड़ी उलझन थी। पत्नी िे हर बात कह िकता था, अब वही बातें भीतर घुट रही थीं।

उिे अपनी गलती का अहिाि हुआ —ऑतफि के तनाव का गुस्सा पत्नी पर सनकालना, हर

बात पर झुाँझलाना —िब व्यथष था।

पीयूर् ने मन ही मन सनणषय सलया —वह घर जाकर मााँ और माधुरी, दोनों को वापि लाएगा।

आि वही पीयूर् िमुद्र की तरह शांत था — न कोई लहर, न कोई ज्वार।

– श्रीमती उर्ा ितुवेदी िी, भोपाल (म.प्र.)
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ठंड शुरू होते ही अिार का मौिम

िहदियााँ आते ही बाज़ार हरी लाल समिष, अदरक, नींबू और

आंवले िे भर जाता है। इन्हें देखकर हर घर में अिार बनाने

का मन ललिाने लगता है।

आइए, जानें दो मज़ेदार और आिान अिार की रेसिपी—

1) पंिरंगी नींब–ूअदरक–जमिष अिार

िामग्री : 25 नींबू (15 नींबू को िौकोर काट लें और 10 का रि सनकाल लें), 100 ग्राम

कटा हुआ अदरक, 100 ग्राम चिली हुई लहिुन की कसलयााँ, 100 ग्राम हरी समिष, 25 ग्राम

अजवाइन, 50 ग्राम काला नमक, 50 ग्राम िेंधा नमक, 50 ग्राम िादा नमक, 2 टेबलस्पून

लाल समिष पाउडर

ववलध : लाल समिष पाउडर को िोड़कर िभी िामग्री एक बड़े बतषन में अच्छी तरह समला लें ।

इि समश्रण को िाफ़ और िूखे जार में भरकर 3–4 हदन धूप में रख दें। पााँिवें हदन इिमें

लाल समिष पाउडर डालें और अच्छी तरह समलाएाँ। 2–3 हदन बाद यह स्वाहदष्ट अिार खाने के

सलए तबलु्कल तैयार है।

2) आंवले का अिार

िामग्री : 1/2 तकलो आंवला, 100 ग्राम हरी समिष की पेस्ट, 2 टीस्पून हल्दी पाउडर, 1 टीस्पून

हींग, 3 टीस्पून तेल, 1 टीस्पून राई

ववलध : कुकर में थोड़ा िा पानी डालकर आंवलों को हल्का नरम होने तक पका लें । आंवले

ठंडे होने पर उनके बीि हल्की कडटिंग कर लें और उनमें हरी समिष पेस्ट व हल्दी समला दें।

एक पैन में तेल गमष करें, राई डालें और तड़कने दें। अब इिमें हींग और आंवला–समिष वाला

समश्रण डालें । धीमी आाँि पर लगभग 5 समनट पकाएाँ।

बि! आपका आंवले का अिार तैयार है—तुरंत खाया जा िकता है।

https://www.facebook.com/vividhaclasses
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घरेलु नुस्खें 
1) खांिी में आराम

िहदियों‍में‍खांिी‍बहुत‍आती‍है।‍ऐिे‍में‍एक‍लौंग मुंह‍में‍रखकर‍धीरे-धीरे‍िूिते‍रहें।‍खांिी‍में‍

काफी‍आराम‍समलेगा।

2) कब्ज िे राहत

खरबूजे‍के‍चिलकों‍को‍धूप‍में‍अच्छी‍तरह‍िुखाकर‍पाउडर बना‍लें ।‍रोज‍थोड़ा-िा‍पाउडर‍

लेने‍िे‍कब्ज‍में‍जल्दी‍आराम‍समलता‍है।

3) िुकाम के ललए उपाय

तीन–िार‍लहिुन‍की‍कसलयां‍िीलकर‍बारीक‍काट‍लें ‍और‍रुमाल‍में‍रखकर‍िूंघते‍रहें।‍

इििे‍जुकाम‍में‍तेजी‍िे‍राहत‍समलती‍है।

4) दांत ददष का घरेलू नुस्खा

शुि‍हींग‍और‍कपूर‍की‍4–5 िोटी‍डटतकयों‍को‍पीिकर‍समला‍लें ।‍इि‍समश्रण‍को‍दांत‍में‍

2–3 बार‍दबाकर‍रखें‍और‍लार‍को‍बाहर‍थूक‍दें।‍दांत‍ददष‍में‍काफी‍राहत‍समलेगी।

रिोई युलक्तयााँ 
1) कोफ्ते नरम न पडें

मलाई‍कोफ्ता‍या‍तकिी‍भी‍कोफ्ते‍की‍िब्जी‍में‍कोफे्त‍ग्रेवी‍में डालते‍ही‍नरम‍हो‍जाते‍हैं।

इिे‍रोकने‍के‍सलए‍कोफ्तों‍को‍तलने‍के‍बाद‍कुि‍िमय‍तिज‍में‍रख‍दें, तफर‍ग्रेवी‍में‍डालें ।‍

इििे‍कोफे्त‍टूटेंगे‍नहीं।

2) बटर िवष करने में आिान बने

ठंड‍में‍बटर‍बहुत‍िख्त‍हो‍जाता‍है।‍इिे‍बाजार‍िे‍लाने‍के‍बाद‍िोटे-िोटे‍क्यूब्स‍काटकर‍

एक‍बॉक्स‍में‍रखकर‍तिज‍में‍रखें। भरवा‍परांठा, िें ि‍िाइज, िैंडतवि‍या‍िूप‍पर‍िवष‍करते‍

िमय‍ये‍कू्यब्स‍बहुत‍िुतवधाजनक‍रहेंगे।

3) मैदा खराब न हो

मैदा‍जल्दी‍खराब‍होकर‍उिमें‍कीड़े‍लग‍जाते‍हैं। जब‍भी‍मैदा‍एयरटाइट‍कंटेनर‍में‍भरें, 

ढक्कन‍के‍अंदर‍की‍ओर‍थोड़ा-िा‍प्याज‍का‍रि‍लगा‍दें।‍इििे‍मैदा‍2–3 महीने‍तक‍खराब‍

नहीं‍होगा। या मैदा‍को‍कढाई‍में‍हल्का-िा‍िूखा‍भूनकर‍रखें।‍इििे‍भी‍मैदा‍कई‍महीने‍

तक‍िुरसित‍रहेगा।

4) िूखे मेवे और रवा िुरजक्षत रखें

रवा, बादाम, काजू‍आहद‍को‍हल्का-िा‍िूखा‍भूनकर‍रखने‍िे‍वे‍2–3 महीने तक‍खराब‍नहीं‍

होते।

             - पूनम राठी िी, नागपुर (महारष्ट्र)
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हे गुरुवर! अब मुझे नहीं रहना है इि ििंार में।

बालक ने िंत िे रूठे स्वर में अपना तविार प्रगट

तकया।

तकन्तु बालक! बगीिे की देखभाल कौन करेगा

और जिि लक्ष्य िे तुम यहााँ आए हो उिे पूणष

वकए वबना कैिे िा िकते हो? िंत जी अपने

मस्तक पर चििंता की लकीरें बनाते हुए बोले।

अच्छा....! आपको अपने बगीिे की पड़ी है िंत जी;

मेरे भतवष्य की नहीं...?
मेरे िभी िाथीगण अपन–ेअपने लक्ष्य प्राप्त कर जीवन पथ पर अग्रिर होने लगे हैं और मैं

वहीं का वहीं एक पत्थर की मूरत की भांतत ही खड़ा हाँ। बालक ने कहा।

ओह! तो ये बात है, तकन्तु बालक इिका तात्पयष है तक तुम अपने आप को कमजोर,

अिहाय, सनबषल िमझते हो; मैंने तो कभी इिका ज्ञान नहीं हदया है। हमेशा िकारात्मकता

की ओर बढाने का प्रयाि तकया है। िंत जी अपनी दाढी में हाथ फेरते हुए बोले।

नहीं.....नहीं अब मुझे नहीं जीना। बालक बहुत हठ करने लगा।

जैिी तुम्हारी इच्छा! तकिं तु बालक, इि िंिार िे जाने िे पहले मेरा एक िोटा िा कायष कर

दो तफर मैं तुम्हें नहीं रोकूाँ गा। िंत, बालक को आज्ञा देते हुए बोले।

बालक मन ही मन क्रोध िे लाल होता जा रहा था। उिकी काया क्रोध िे िूयष की तेज अग्नि

की भांतत तपने लगी थी।

मन ही मन बुदबुदा रहा था– "मैंने तो िोिा था इतने बड़े तपस्वी के िाथ रहता हाँ कुि न

कुि तो उपाय जरूर बताएाँगे सजििे मैं अपना लक्ष्य हासिल कर पाऊाँगा और दूिरों की भांतत

खुश रहकर जीवन यापन करूाँगा। अब मुझे पता िला िंत श्री मुझिे सिफष कायष करवाते हैं

प्रेम तो ततनके की भांतत भी नहीं झलकता।

फुिफुिाता हुआ बालक िंत के पीिे–पीिे िलने लगा।

िंत िब कुि िमझ िुके थे। बालक के मन में क्या बातें घूम रही हैं।

देखो ये अमरूद का वृि है। िंत बोले।
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गुरुवर; क्या आप मुझे इि अमरूद के वृि को हदखाने बगीिे में लाए हैं? बालक बोला।

हााँ। बालक आश्चयष िे िंत के िेहरे की ओर देखने लगा।

इिकी अब जरूरत नहीं है इिे काटना ही उचित लग रहा है। िंत बोले।

परन्तु क्यों? इतना हरा–भरा फलदार वृि है उिे मैं काट कर पाप का भागीदार क्यों बनूाँ

गुरुवर? ना..... बाबा.... ना मैं आपकी आज्ञा नहीं मान िकता। बालक दोनों हाथ जोड़ते हुए

बोला।

लेतकन अभी तक तो एक भी बार फल नहीं लगे हैं न इिमें? िंत बोले।

इि वृि के सलए तुमने बहुत मेहनत की है; िमय–िमय पर जल, खाद और न जाने क्या–

क्या उपाय तकया है; तातक इिमें जल्द ही फल लग िके लेतकन फल लगते ही िारे फल

टूट जाते हैं, तफर तुम्हारी मेहनत तो पानी में गई न? इििे अच्छा है काट दो। िंत फरिी को

आगे की तरफ बढाने लगे।

नहीं..... नहीं...... ितं जी मैं ऐिा नहीं होने दे िकता क्योंतक इिे तो हमने िारे वृिों के बाद

लगाया है, अभी िमय ही कहााँ हुआ है। देर िे लगा है इिसलए देर िे फल देगा।

अच्छा....! िंत जी मुसु्कराते हुए ध्यान िे बालक को देखकर बोले- "वत्स! तुम्हें तुम्हारे प्रश्नों

का उत्तर समल गया।"

बालक आश्चयष िे िंत जी के तरफ देखकर बोला- "वो कैिे?"

वत्स! सजि प्रकार िे वृि में अनेक बार फल लगते हैं और टूट कर नीिे चगर जाते हैं, पचत्तयााँ

झड़ जाती हैं; इिका मतलब ये नहीं तक पेड़ को काट हदया जाए। वे भी कड़ी तपस्या करते हैं;

ऋतु के आते ही तफर िे उनमें नई शाखाएाँ आती हैं, फल लगते हैं और िायादार–फलदार

वृि हमें खटे्ट–मीठे फल दे कर जीवन में खुसशयााँ बााँटते हैं।

तुमने ही कहा तक इिे बाद में रोपण तकया है इिसलए देर िे फल लगेंगे; ठीक उिी प्रकार

तुम भी तो आश्रम िारे बालकों के आने के बाद आए हो न इिसलए तुम्हें थोड़ा पडरश्रम और

कष्ट तो िहना पड़ेगा। एक िाधारण िा वृि िाई रहकर जब हार नहीं मानता है तफर तुम

मनुष्य होकर कैिे हार मान िकते हो। अिफलता के हाथ लगने िे जीवन िमाप्त नहीं
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तकया जाता है बालक! कड़ा पडरश्रम करो; िमय आने पर अिंभव भी िंभव हो जाता है। िब

िमय के अनुिार ही होता है।

बालक अपने गुरु के िरण में नतमस्तक होते हुए बोला– "मुझे माि करना िंत श्री, मुझे

िमझने में भूल हो गई। आि आपने मेरे अंतमषन के बंद नयन के पट खोल ददए।”

मुसु्कराता हुआ बालक अमरूद के वृि को सनहारने लगा।

- तप्रया देवांगन िी, "तप्रयू", राजिम, जिला - गररयाबंदिी (छत्तीिगढ)
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जो‍बीत‍रहा‍है‍

वो‍िमय‍

नहीं‍जीवन‍है।

दोस्त‍ऐिे‍बनाओ‍की‍

तकलीफ‍में‍िाथ‍दे, 

तस्वीर‍में‍तो‍हर‍कोई‍

खड़ा‍हो‍जाता‍है।‍

बदला‍नहीं‍

बदलाव‍की‍भावना‍

रखने‍वाले‍

ऊिांईयों‍पर‍

पहुाँिते‍है।‍

आपकी‍अंतरात्मा‍आपका

िबिे‍अच्छा‍समत्र‍है, 

उिकी‍हर‍बार‍िुने।‍

िब्र‍

करते‍करते‍

शौक‍

खत्म‍हो‍गए।‍

नया‍बन‍जाने‍के‍

सलए‍

एक‍बार‍

टूटना‍जरुरी‍है।‍
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हमारी भीतरी दसुनया —हमारा रवैया और िोि —ही हमारी बाहरी दसुनया, अथाषत् हमारे कमष

और व्यवहार को आकार देती है।

िेहरे पर मुस्कान होगी तो िामने िे भी मुस्कान ही लौटेगी, परंतु यहद िोि नकारात्मक

होगी तो वह केवल अिफलता और सनराशा को ही आकतर्ित करेगी।

लगातार बेिैन और तनावग्रस्त रहने वाले लोग कभी भी िच्ची ़िुशी की अपेिा नहीं रख

िकते — क्योंतक वे तकिी भी आनंद के िण में भी परेशान ही हदखाई देंगे।

और इिके तवपरीत — जो व्यचक्त हृदय िे प्रिन्न रहते हैं, उन्हें दःुख भी झुका नहीं िकता, वे

हर पडरस्थितत में िामान्य, िंयसमत और शांत बने रहते हैं।

यह पूणष ित्य है तक ़िुशी का अमीरी या गरीबी िे कोई िंबंध नहीं है —

क्योंतक रोने वाले महलों में भी रोते हैं,

और हाँिने वाले झोपडड़यों में भी हाँिते हैं।

तवशेर्ज्ञों का कहना है —

िुबह उठते ही आईने में मुसु्कराते हुए अपने िेहरे को देखखए,

क्योंवक यही वह िेहरा है िो दसुनया का िबिे िुंदर िेहरा है,

और यही वे आाँखें हैं िो खुशी की िबिे उिली वकरणें वबखेरती हैं।

हर वविार का आकर्षण

हर तविार, हर स्थितत और हर कायष में एक तवशेर्

आकर्षण होता है —

जो अपने िमान तविारों, पडरस्थिततयों और

तक्रयाओं को अपनी ओर खींिता है।

जैिे —अच्छाई, अच्छाई को प्रेडरत करती है, विैे ही

गलत िंगत, गलत कायों की ओर ले जाती है।

यह प्रकृतत का अटल सनयम है।
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ऐिा करने िे हमारा पूरा हदन आनंदमय बन जाता है,

क्योंतक िुबह उठते ही हमने मुस्कान को आमंत्रण हदया होता है।

देखखए न —

फूल भी िुबह-िुबह ही खखलते हैं,

तातक देखने वालों को बता िकें —“खखललए, िीवन में ताज़गी लाइए।”

पंिी भी िुबह-िुबह िहिहाकर िंदेश देते हैं —

“िीवन में कलरव और उल्लाि को अपने पाि बुलाइए।”

और िुबह की मंद, िुगंचधत पवन भी यही कहती हुई गुजरती है —

“हम भी िीवन में खखलें , महकें और दिूरों को महकाएाँ।”

तो िोचिए —

इन फूलों, पंचियों और पवन को खुश रहना तकिने सिखाया?

जब प्रकृतत स्वयं इतना आनंदमय है,

तो हम क्यों न उिकी तरह हर हदन मुसु्कराते, खखलखखलाते और जीवन का आनंद लेते रहें?

यह तविारणीय तवर्य है —अवश्य तविार कीसजएगा...

हे परमेश्वर...

जीवन ििमुि बहुत ़िूबिूरत है।

हमें िाहहए तक हम प्रकृतत िे प्रेरणा लेकर,

अपने हर अनमोल हदन को ़िुसशयों िे महकता और िहकता बनाएं।

आपका हदन मंगलमय हो

धन्यवाद।

- मधु अिमेरा िी, ग्वाललयर (म.प्र.)
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हार‍गया‍हाँ‍मैं‍हृद‍अपना, तप्रय‍तेरे‍तवधु-आनन‍पर।‍

वार‍हदया‍है‍तन-मन‍अपना, तेरे‍तन-वृंदावन‍पर।

हर‍युग‍में‍मैं‍बाँधूाँ‍िुकेशी, प्रणय-िूत्र‍में‍तेरे‍ही-

इिीसलए‍सलख‍हदया‍नाम‍है, तेरा‍मन-सििंहािन‍पर।

कभी‍प्रेसमल-गली‍आओ, हृदय‍अपना‍हदखाएाँ‍हम।

कटे‍कैिे‍तुम्हारे‍तबन, शरद‍के‍हदन‍बताएाँ‍हम।

उदािी‍दूर‍करने‍को, हदवाली‍िी‍िली‍आओ-

तमि‍के‍द्वार‍पर‍समल‍कर, मंहदर‍दीपक‍जलाएाँ‍हम।

झूठा‍है‍िंिार‍यही,िंतों‍ने‍हमें‍बताया‍है।

पानी‍का‍बुलबुला‍जीव‍है,यह‍माटी‍की‍काया‍है।

मैं‍अनुरागी‍प्रेम-पुजारी,नहीं‍मानता‍ये‍बातें-

जो‍हदखता‍है‍वही‍ित्य‍है,बाकी‍िारी‍माया‍है।

- मामिंद अग्रवाल िी, 'विंत िमशेदपुरी', िमशेदपुर (झारखंड)
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1 जनवरी िे प्रततवर्ष अाँग्रेजी नववर्ष प्रारंभ हो जाता

है। यह अंग्रेजों के द्वारा हमें दी गयी एक कुप्रथा है,

जो हमारी मानसिक दािता का प्रतीक है। यह

ित्य है तक तवश्व ने इिे अपना सलया है और हम

आज अपने अचधकांश कायष इिी वर्ष के अनुिार

करने के सलए बाध्य हैं, परंतु हमें यह नहीं भूलना

िाहहए तक यह नववर्ष हमारा नहीं है।

भीर्ण शीत में नया वर्ष मनाने का क्या

औलित्य -

जनवरी भीर्ण शीत का माह होता है। इि ऋतु में हहमालय की पवषत श्रृंखलाओं पर बरफ

चगरती है। वहााँ िे आने वाली हवाएं मानव िहहत िभी प्राणणयों को काँ पकाँ पा देती हैं। इि बीि

होने वाली वर्ाष पारा को और नीिे िरका देती है। इि िमय िुबह - शाम कोहरा, पाला, धुंध

और शीतलहर जनजीवन में कडठनाइयां बढा देते हैं। न कहीं कोई उमंग ददखती है, न कोई

रंग। हर जगह उबाऊ वातावरण हदखाई देता है।

31 ददिंबर की आधी रात िे नए वर्ष का उत्सव मनाने वाले, एकबार अपने आप िे पूछ

लें , यह कैिा नया वर्ष है। न ऋतु बदली, न मौिम। न छात्रों की कक्षा बदली और न

जशक्षा ित्र। न खेतों में ििल पकी और न वनस्पतत में कुछ पररवतषन हुआ। प्रकृतत में

वीरानी िी छाई रही। िीव - िन्तु ठण्ड िे बिने के ललए कहीं दबुके रहे। पेड - पौधों पर न

नई कोंपलें आई और न पुष्प खखले। शीत ऋतु में िोटे हदन और लंबी रातें, इििे आवश्यक

काम िमय िे सनबट ही नहीं पाते। 1 जनवरी िे प्रारंभ होने वाले इि आाँग्ल नववर्ष की बधाई

भी समत्रों को देंगे तो कंबल या रजाई िे मुाँह सनकाल कर। अाँग्रेजी नववर्ष को नृत्य, मौज -

मस्ती, महदरा िेवन के बाद हंगामा करने और होटलों में भोजन के िाथ मनाने की प्रथा

भारतीय नहीं हो िकती। मौिम की दृष्टि िे यह नववर्ष, भारतीय वातावरण के अनुकूल

कदातप नहीं हो िकता, िनातन िंसृ्कतत िे तो इिका दरू - दरू तक नाता नहीं है।

अाँग्रेिों ने हम पर थोपी है यह कुप्रथा

जनवरी माह में नववर्ष मनाने की प्रथा हम पर अाँग्रेजों ने अपने शािनकाल में थोपी है और

हम अंधानुकरण करते हुए इि कलंक को ढो रहे हैं। भारत की स्वततं्रता के अमृतकाल

व्यतीत हो जाने पर भी हमारे बच्चों को यह जानकारी नहीं है तक हमारी अपनी कालगणना

की पितत क्या है, देशी मािों के नाम क्या हैं तथा कुल ऋतुएाँ कौन-िी हैं।
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आज अाँग्रेजी माध्यम िे पढने वाले बच्चों को अपनी भार्ा में चगनती नहीं आती और

असभवादन में िरणस्पशष-नमस्ते करना तक नहीं जानते। वे अपने भारतीय िंस्कार, भार्ा

और िमाज िे पूणषतः कट िुके हैं और पाश्चात्य िंसृ्कतत को अपना सलया है।

अपने िमाि में ववशेर् रूप िे नई पीढी को प्रेरणा देने वाले नविंवत्सर िे पररलित ही

नहीं कराया िाता। हम अपनी भार्ा, अपनी िंसृ्कतत और अपने महापुरुर्ों को भूलकर,

अपना तवकाि नहीं कर िकते।

राष्ट्रकवव मैलथलीशरण गुप्त ने स्पि कहा है -

सजिको न सनज गौरव तथा सनज देश का असभमान है।

वह नर नहीं, नर पशु सनरा है और मृतक िमान है।

भारतीय नववर्ष िैत्र शुक्ल प्रततपदा को मनाना तकष िंगत

भारतीय नववर्ष, सजिको 'ववक्रमी िंवत' भी कहते हैं, िैत्र शुक्ल प्रततपदा को मनाया जाता

है। िैत्र माि में वािंती ऋतु होती है, िारों ओर फूल खखल जाते हैं, पेड़ों पर नए पत्ते आ जाते हैं,

प्रकृतत में विंत ऋतु की िुर्मा मन मोह लेती है। इि िमय में िदी जा रही होती है और गमी

का आगमन होने जा रहा होता है।

मािष - अप्रैल में ववद्यालयों के पररणाम आ िाते हैं, नवित्र प्रारंभ हो िाता है और बच्चे

नए उत्साह िे नई कक्षा में प्रवेश लेते हैं। 31 मािष को बैंकों की बंदी (क्लोजििंग) होती है,

व्यापारी नए बही - खाते खोलते हैं। िरकार का भी नया ित्र प्रारंभ होता है। इिी ऋतु में

खेतों में पकी ििल काटी िाती है, नया अनाि घर में आता है जिििे कृर्कों का नया

वर्ष उनके उत्साह को दोगुना कर देता है।

वर्ष के अततडरक्त, हदन के हहिाब िे भी आज भी हम िवंत को महि देते हैं। अपने महापुरुर्ों

के जन्महदन- रामनवमी, जन्माष्टमी, िभी व्रत - त्योहार जैिे सशवरातत्र, नवरात्र, रिाबंधन,

भैयादूज, होली, दीपावली, दशहरा, िंद्र ग्रहण, िूयष ग्रहण इत्यहद देशी ततचथयों के अनुिार ही

मनाए जाते हैं। घर - पडरवार में िारे मांगसलक कायष जैिे तववाह, जन्म पत्र, मुण्डन, गृह प्रवेश

आहद में भी हम अपने िंवत के अनुिार ही शुभ मुहतष की गणना करते हैं। इििे स्पष्ट है

तक कालगणना में 'भारतीय नविंवत्सर' का िान तवशेर् महिपूणष है। भारतीय

कालगणना की परंपरा प्रािीनतम, वैज्ञासनक और प्रकृतत के अचधक सनकट है।
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भारतीय महीनों के नाम नक्षत्रों के अनुिार

नक्षत्रों की गणना करने वाले भारतीय महीनों का नामकरण नक्षत्रों िे ही मानते हैं।

तदनुिार, लित्रा नक्षत्र में आरंभ होने कारण वर्ष के प्रथम महीने का नाम िैत्र रखा गया। 

ववशाख नक्षत्र िे वैशाख नामकरण हुआ। िेष्ठा िे िेठ माि, उत्तर आर्ाढ ही आर्ाढ

महीने का िन्मदाता हुआ, श्रवण िे श्रावण, उत्तरा भाद्र नक्षत्र के कारण भादों, अजिन

नक्षत्र िे आजिन, कृततका नक्षत्र िे काततिक, मृगजशरा िे मागषशीर्ष, पौर् िे पूि तथा माघ

नक्षत्र िे माघ महीने का नाम रखा गया। भारतीय वर्ष में प्रत्येक माह में दो पि िंद्रमा की

गतत के अनुिार रखे गए - ये हैं कृष्ण पक्ष और शुक्ल पक्ष। दोनों पिों में 15 - 15 हदन होते

हैं और प्रत्येक माि में 30 हदन होते हैं। इिका िबिे बड़ा लाभ यह है तक इि तवचध िे ततचथ

पूिने के सलए रेडडयो, टीवी या अखबार का िहारा नहीं लेना पड़ता।

अाँग्रेजी कैलेण्डर, सजिे हम आज कालगणना के सलए प्रयोग में लाते हैं, उिमें िः - िात िौ

वर्ष पहले तक वर्ष के दि माि थे। इन मािों के नाम चगनती के ऊपर आधाडरत हैं, जैिे

िैपेटम्बर अथाषत िातवा,ं अकू्टबर अथाषत आठवााँ, नवंबर अथाषत नौवां और हदिंबर अथाषत

दिवां माि कहलाता था। पहले जुलाई और बाद में अगस्त माि को तत्कालीन राजाओं के

नाम के िाथ जोड़ा गया। उिमें भी िुलाई और अगस्त दोनों महीनों को 31 ददन का करने

का ववधान उन रािाओं की हठधमी के कारण वकया गया, भले ही उिके ललए िरवरी

माह में ददन कम करने पडे।

अाँग्रेिी नववर्ष का कोई ऐततहासिक महत्व नहीं

1 जनवरी का कोई ऐततहासिक महि नहीं है। अाँग्रेजी कैलेण्डर की तारीख और अाँग्रेज

मानसिकता के लोगों के अततडरक्त कुि नहीं बदला। अतः तवज्ञान आधाडरत कालगणना को

पहिानें। केवल कैलेण्डर बदलें , िंसृ्कतत नहीं।

ववक्रमी िंवत, िो शुद्ध रूप िे महारािा ववक्रमाददत्य, जिनका राज्याजभर्ेक ईिा िे 57

वर्ष पूवष हुआ था, जो जनहहत और लोकमंगल के प्रतत एक िमतपित िाधक थे, उनिे जुड़ी

मान्यताओं को महि देता है और भारतीय तवक्रमी िवंत के शुभारंभ को नववर्ष के रूप में

मनाने हेतु आग्रह तकया जा रहा है। इिके अततडरक्त भगवान झूलेलाल का जन्म, नवरात्र

आरंभ, ब्रह्मा जी द्वारा िृखष्ट रिना, मयाषदा पुरुर्ोत्तम श्रीराम का राजततलक, महाराज

युचधणष्ठर का राजततलक, महतर्ि स्वामी दयानंद िरस्वती द्वारा आयष िमाज की िापना

इत्याहद महिपूणष घटनाओं का िंबंध भी इिी हदन िे है।
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भारतीय नववर्ष मनाने का लें िंकल्प
हमारा भारतीय नव वर्ष 20 मािष 2026 िे प्रारंभ होगा, िो ववक्रमी िंवत 2082 है। इिका

नाम सिद्धाथष िंवत्सर है, और पंिांग भेद िे इिे सििाथष िंवत्सर ही कहा जाएगा, क्योंतक

इि बार कालयुक्त िंवत्सर में राजा और मंत्री के रूप में िूयष और मंगल का प्रभाव रहेगा।

अतः हम िकंल्प लें तक रोमन कैलेण्डर के 1 जनवरी को अाँग्रेजी नववर्ष न मनाकर, अब

भारतीय नववर्ष को धूमधाम िे मनाएंगे। इिके सलए सनम्नसलखखत अनुष्ठान आयोसजत

तकए जाने िाहहए -

- नववर्ष की पूवष िंध्या पर घरों में तथा अन्य तवसभन्न िलों पर िगंीतमय भजन, गायत्री

िालीिा, रामायण पाठ, गीता पाठ, हनुमान िालीिा आहद का गायन तकया जाए। घरों की

ितों पर ऊाँ अंतकत भगवा ध्वज फहराएाँ।

- घरों के द्वार पर नववर्ष की पूवष िंध्या पर दीपक जलाएं तथा पवष- त्योहार जैिे आयोजन

तकए जाएं। इष्ट - समत्रों के िाथ िहभोज करें। बच्चों को पाकष या िैर-िपाटा पर ले जाएं।

- नववर्ष पर शंख - ध्वसन िे पूवष प्रभातफेरी और िायंकाल शचक्तपीठों, प्रज्ञा - िंिानों,

मंहदरों आहद धमष - िलों में दीप - यज्ञ के आयोजन तकए जाएं।

- तप्रिंट मीडडया और डडसजटल मीडडया में इिका भरपूर प्रिार तकया जाए।

- इष्ट - समत्रों िे समलकर या मोबाइल फोन के माध्यम िे एक - दूिरे को भारतीय नववर्ष

की बधाई एवं शुभकामना दी जाए।

- सनधषनों में फल तथा वस्त्र तवतडरत तकए जाएं तथा भोजन कराने हेतु भंडारे की व्यविा

की जाए।

- गोशालाओं में गोमाताओं को गुड़ और तवशेर् िारे की व्यविा की जाए।

अतः आवश्यक है तक हम भारतीय नववर्ष के रूप में अपने िंवत के महि को पहिानें।

अपनी िंसृ्कतत और िनातन धमष की रिा के सलए, इिे अपने जीवन िे अचधक िे अचधक

जोड़ें और नई पीढी को भी इिके जाग्रत करें।

पाश्चात्य िसृं्कतत के आक्रमण िे बिने के सलए हम अपने इततहाि, शास्र और परंपराओ की

अचधकाचधक जानकारी प्राप्त करने के सलए िमाज को आग्रह करें। िमाज अपनी

िांसृ्कततक परंपराओं की वैज्ञासनकता तथा श्रेष्ठता जानेगा तभी पाश्चात्य आक्रमणों िे स्वयं

की रिा करने में ििम होगा। भारतीय नववर्ष मंगलमय हो।

- गौरीशंकर वैश्य िी, 'ववनम्र', आददलनगर, ववकािनगर, लखनऊ (उ. प्र.)

https://www.bhartiyaparampara.com/


ठंडी हवाएाँ गााँव में दस्तक देने लगी थीं। िुबह की

धूप अब हल्की पड़ने लगी थी और लोग गमष कपड़े

सनकालने लगे थे। गााँव का आठ िाल का अनुज

अभी भी ठंड को अनदेखा करते हुए अपने दोस्तों

के िाथ जमीन पर खेल रहा था। उिका िेहरा

लाल, हाथ डठठुरे हुए, लेतकन खेलने का जोश

कम नहीं।

दूर िे दादी ने आवाज़ दी—“अनुज! ठंडी बढ गई है,

अब घर आ जा।”

अनुज ने अनिुना कर हदया। लेतकन कुि देर बाद िींक पर िींक आने लगी और वह घर

लौट आया।

दादी ने उिे अंगीठी के पाि बैठाते हुए कहा— “देखा, मौिम को हले्क में लोगे तो शरीर

नाराज़ होगा।”

अनुज ने पूिा—“दादी, िदी में ऐिा क्या होता है तक आप बार-बार िावधान करती हैं? मौिम

बदलने िे शरीर पर इतना अिर क्यों?”

दादी मुस्कराईं, “बेटा, हर मौिम के अपने कपडे और अपना खाना होता है। अगर हम उिे

नहीं अपनाते, तो बीमारी घेर लेती है।”

अनुज ध्यान िे िुनने लगा।

दादी ने िमझाया— “गजमियों में हम हले्क कपडे पहनते हैं और ठंडी िीज़ें खाते हैं। लेवकन

िदी में शरीर की गमी कम हो िाती है, इिललए हमें ऐिे खाने की िरूरत होती है िो

अंदर िे ताकत दे—िैिे गुड, ततल, मेवे, अदरक, हल्दी, गरम दधू और मौिमी िब्जब्जयााँ। ये

िब शरीर को गमष रखती हैं और बीमारी दरू रखती हैं।”

अनुज ने पूिा— “लेतकन क्यों दादी?”

“क्योंतक बेटा,” दादी ने अंगीठी की ओर देखते हुए कहा,

“ठंडी हवा शरीर की गमी खींि लेती है। ऐिे में हमारा खाना ही आग की तरह काम करता है।

अगर िही खाना नहीं सलया तो जुकाम, खााँिी और बुखार जल्दी पकड़ लेते हैं।”

दादी ने तफर उिे गुड़-रोती और अदरक की िाय दी। पहला घूंट लेते ही अनुज की आाँखें

िमक उठीं। “वाह दादी, ये तो बहुत स्वाहदष्ट है!”

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


दादी ने बताया— “िदी सििष कपडे और खाना बदलने का मौिम नहीं है, यह आदतें

िुधारने का मौिम भी है। िल्दी उठना, धूप िेकना, मिलर पहनना, गुनगुना पानी

पीना—ये िब िरूरी है।”

अनुज ने उत्सुकता िे पूिा— “क्या जानवर भी ऐिा करते हैं?”

“हााँ!” दादी बोलीं।

“गाय-भैंि को ठंड िे बिाने के सलए गरम िारा देना पड़ता है। पिी धूप ढूाँढते हैं। कुत्ते पेड़ों के

नीिे धूप में लेटते हैं। प्रकृतत में हर जीव मौिम के हहिाब िे बदलता है।”

अनुज को पहली बार एहिाि हुआ तक वह मौिम को तबलकुल नजरअंदाज कर रहा था।

अगली िुबह उिने खुद टोपी-मफलर पहना, गुनगुना पानी तपया और सू्कल गया। वहााँ

टीिर ने पूिा—“बच्चों, िददियों में कैिे अपना ख्याल रखना िारहए?”

अनुज ने हाथ उठाकर बोला— “मैडम, दादी ने सिखाया है तक मौिम के रहिाब िे खाना,

कपडे और आदतें बदलनी िारहए। ठंड में गरम भोिन, धूप, और अच्छी नींद बहुत िरूरी

है।”

टीिर खुश होकर बोलीं— “बहुत अच्छी बात! िो मौिम को िमझता है, वही स्वि और

मिबूत रहता है।”

शाम को घर लौटकर अनुज ने दादी को गले लगाया—

“दादी, अब मुझे िमझ आ गया। मैं अब हर मौिम का िम्मान करूाँगा।”

दादी ने प्यार िे कहा— “यही िमझदारी है बेटा।

मौिम बदलता है, और हमें भी उिके हहिाब िे बदलना िाहहए।”

अनुज मुस्कराया— “इि बार िदी मेरे ललए ठंडी नहीं, िीख देने वाली गमष होगी!”

और वह हदन अनुज की सज़िंदगी में िदी की िबिे प्यारी िीख बन गया।
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ज्ञान, िंस्कार और आदशष की भूसम 'भारत', एक

ऐिी पावन धरा, जहााँ जन्मे अनेकों महातवभूततयााँ

आज तवश्वभर के सलए प्रेरणा के स्तोत्र है। ऐिे ही

एक हदग्गज हैं, डॉ. तवक्रम िाराभाई। प्रख्यात

उद्योगपतत अम्बालाल िाराभाई के बेटे ववक्रम

अम्बालाल िाराभाई (12 अगस्त 1919 – 30 

ददिम्बर 1971) एक भौततक व खगोल वैज्ञासनक

के के अलावा एक अचे्छ उद्योगपतत थे। अपने

जीवन में उन्होंन ेशुरुआती सशिा गुजरात कॉलेज

अहमदाबाद िे की परन्तु बाद में उच्च सशिा के सलए 1937 में कैम्ब्रिज तवश्वतवद्यालय, इंग्लैं ड

गए। 1945 में कैं तब्रज िे पी.एि.डी करने के पश्चात उन्होंने 1947 में "ट्रॉतपकल लैरटट्यूड्ि

में कॉस्मिक रे इन्वेत्विगेशन" पर एक शोध प्रस्तुत तकया सजिके िलते उन्हें

ववद्यावािस्पतत की उपालध [पीएिडी] प्राप्त हुई। आप की जानकारी के सलये बता दें तक

कैम्ब्रिज िे लौटने के बाद उन्होंने 'इत्वियन इंस्टीट्यूट ऑफ िाइंि, बैंगलोर में नोबेल

पुरस्कार वविेता िी वी रमन के देखरेख में अपना शोध पूरा तकया और वहीं उनका पररिय

महान परमाणु वैज्ञासनक होमी िहांगीर भाभा िे हुआ। यहााँ यह जान लें तक ये जहांगीर

भाभा ही थे सजन्होंने मशहूर नृत्यांगना मृणाललनी स्वामीनाथन िे उनका पररिय कराया

िो बाद में उनकी अद्धाांसगनी बनीं। 

तवक्रम िाराभाई ने िौर तथा अंतरग्रहीय भौततकी में अनुिंधान के नए िेत्रों के िुअविरों

की कल्पना की थी। वर्ष 1957-1958 को अन्तराषष्ट्रीय भू-भौततकी वर्ष (आई जी डब्ल्यू) के

रुप में देखा जाता है। िाराभाई द्वारा अन्तराषष्ट्रीय भू-भौततकी वर्ष [आई जी डब्ल्यू] के सलए

भारतीय कायषक्रम एक अत्यन्त महिपूणष योगदान रहा। एक भौततक तवज्ञानी और

खगोलशास्त्री होने के नाते उन्होंने अंतडरि अनुिंधान की शुरुआत की और भारत में

परमाणु ऊजाष तवकसित करने में मदद की। उन्हें भारतीय अंतडरि कायषक्रम का जनक माना

जाता है। एक महान िंिान सनमाषता होने के नाते, उन्होंने तवतवध िेत्रों में कई िंिानों की

िापना में मदद की। भौततक जीवन में उन्होंने कई िंिानों की िापना की, सजनमें

तवश्वतवख्यात इंडडयन स्पेि डरििष ऑगषनाइजेशन (इिरो) के अलावा कुि िवाषचधक जानी-

मानी िंिाओं के नाम इि प्रकार हैं-

1] भौततकी अनुिंधान प्रयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद

2] भारतीय प्रबंधन िंिान (आईआईएम) अहमदाबाद

3] िामुदाचयक तवज्ञान केन्द्र; अहमदाबाद

4] दपषण अकादमी फॉर परफासमिंग आट्िष, अहमदाबाद
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5] तवक्रम िाराभाई अंतडरि कें द्र, ततरुवनन्तपुरम

6] अंतडरि अनुप्रयोग कें द्र, अहमदाबाद

7] फास्टर ब्रीडर टेस्ट डरएक्टर (एफबीटीआर) कलपक्कम

8] वैरीएबल एनजी िाईक्लोट्रोन प्रोजक्ट, कोलकाता

9] भारतीय इलेक्ट्ट्रासनक सनगम सलसमटेड (ईिीआईएल) हैदराबाद

10]भारतीय यूरेसनयम सनगम सलसमटेड (यूिीआईएल)

भारत का अन्तडरि कायषक्रम 1962 में भारतीय राष्ट्रीय अंतडरि अनुिंधान िसमतत

(इन्कोस्पार) की िापना के िाथ शुरू हुआ, सजिे बाद में 1969 में भारतीय अंतडरि

अनुिंधान िंगठन (इिरो) के रूप में बदल हदया गया। इि कायषक्रम में तवक्रम िाराभाई

का बहुत महिपूणष योगदान है, इिी कारण िे इन्हें "भारतीय अंतररक्ष कायषक्रम का

िनक" माना जाता है। यहााँ यह जान लेना हम िभी के सलये आवश्यक है तक इिरो ने

अन्तडरि तवज्ञान,अनुप्रयोग और अनुिंधान के िेत्र में ितक्रय योगदान देने वाले पत्रकारों

को मान्यता देने और पुरसृ्कत करने के सलए अंतररक्ष ववज्ञान, प्रौद्योसगकी और अनुिंधान

में “ववक्रम िाराभाई पत्रकाररता पुरस्कार” की घोर्णा की है।

िाराभाई िंिानों के सनमाषता और िंवधषक थे और भौततकी अनुिंधान प्रयोगशाला

(पीआरएल) उि हदशा में पहला कदम था। तवक्रम िाराभाई ने 1966-1971 तक भौततकी

अनुिंधान प्रयोगशाला [पी आर एल] में िवेारत रहे। वह परमाणु ऊजाष आयोग के अध्यि भी

थे। उन्होंने अहमदाबाद के अन्य उद्योगपततयों के िाथ समलकर भारतीय प्रबंधन िंिान

[आईआईएम], अहमदाबाद के सनमाषण में प्रमुख भूसमका सनभाई। 1971 में ददल का दौरा

पड ने िे उनका रात में िोते िमय देहांत हो गया और मृत्यु के िमय एक पुस्तक खुली

हुई उल्टी इनके िीने पर पायी गई थी। सजििे यह स्पष्ट होता है तक वे अन्त िमय तक

तकतने ितक्रय रहे। डॉ. तवक्रम िाराभाई की उपलग्नब्धयों के कारण भारत िरकार ने उन्हें

1966 में पद्म भूर्ण और 1972 में मरणोपरांत पद्म ववभूर्ण िे िम्मासनत वकया।

मरणोपरांत 1974 में सिडनी स्थित अन्तराषष्ट्रीय खगोल तवज्ञान िंघ ने सनणषय सलया तक 'िी

ऑि िेरेसनटी' पर स्थित बेिल नामक मून के्रटर अब िाराभाई के्रटर के नाम िे जाना

जाएगा। भारतीय डाक ववभाग द्वारा उनकी मृत्यु की पहली बरिी पर 1972 में एक डाक

रटकट िारी वकया गया। 

अन्त में आप िभी को बता दें तक आि हम िभी उन्हें भारतीय अन्तररक्ष कायषक्रमों के

िनक के रूप में याद करते हैं और िम्मान देते हैं।

- मानि कुमार वबनानी िी, बीकानेर (राििान)

https://www.bhartiyaparampara.com/
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